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P\G BOgenSChieBen

Trainerin: Lis Becker

Ziel der Bogen-AG ist es, das Bogenschiel3en zu lernen. Bei Interesse ist auch eine
Teilnahme am entsprechenden Schulentscheid mdglich. Da beim Bogenschiel3en ein
sehr komplexer Bewegungsablauf in immer gleicher Weise aufgefuhrt werden muss,
beinhaltet das Erlernen dieser Disziplin die Schulung verschiedener Fahigkeiten, und
zwar:

e Erweiterung der Koordinationsfahigkeit

e Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

e Starkung der Muskulatur, insbesondere der des Riickens
e AulRerdem erfordert der Schief3sport natirlich ein gewisses Mal3 an Disziplin.

Die AG wird in Zusammenarbeit mit dem Schiitzenverein Burgfalken durchgefihrt.
Als Trainerin steht Lis Becker zur Verfligung. Sie schiel3t selbst seit Gber 10 Jahren
Bogen und hat seit 4 Jahren einen entsprechenden Trainerschein.

Der Verein ist durch eine grof3ztigige Spende der Naspa-Stiftung in der Lage, 10
Bdogen zur Verfigung zu stellen.

Allerdings fallen fir die Hallenmiete, Verbrauchsmaterial und Ubungsleitervergiitung
Kosten von 70,- € pro Halbjahr und Teilnehmer an.

Von Anfang April bis Ende September treffen wir uns auf dem Vereinsgelande des
SV Burgfalken in der Freudenbergstra3e 216. Im Winterhalbjahr findet die AG in der
SchielR3sporthalle der IWS in der BrunhildenstraBe statt. Eine Anfahrts- und
Lagebeschreibung des Vereinsgelandes findet sich auf der folgenden Seite.

Das erste Treffen findet auf dem Vereinsgeldnde in der
Freudenbergstrall3e 216 statt.

Montag: 15:45 — 17:30 Uhr @/ \
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Bogen-AG: Lageschreibung Vereinsgeléande

Mit dem Auto fahrt Ihr Richtung Dotzheim, an den Stadt. Kliniken vorbei
(Ludwig-Erhard-Str.) dann links Richtung Schierstein.

Mit dem Bus kommt Ihr am einfachsten mit der Linie 23 (Schierstein tber
stadt. Kliniken). Die halt am Sonnenblumenweg ca. 100 m unterhalb des
Vereinsgelandes.

Die Linie 24 (Frauenstein) halt an der Ecke Ludwig-Erhardt-Str. /
Freudenbergstr., die Haltestelle heildt ,Marchenland®. Von dort musst Ihr
noch ca. 200 m an der Freudenbergstr. entlanglaufen.
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